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Le magazine des Voyages de pêche, n°81 
Article sur dans la rubrique Actualités/Infos 

 

Pêche à la mouche le style scandinave 
 

Tout ce qu’il faut savoir, que l’on soit débutant ou aguerri, avant de partir pêcher les grands 
salmonidés migrateurs. Un ouvrage parfaitement illustré et complet, écrit par un des 
meilleurs pêcheurs de saumon à la mouche actuel.  
___________________________________________________________________ 

 

 
 
Pêches sportives, n°82 / Article sur dans la rubrique Actualités 

 

La mouche à l’école scandinave 
 

Henrik Mortensen est une référence de la pêche du nord de l’Europe. Né en 1962 au 
Danemark, il a pêché partout où l’on peut trouver des saumons et truites de mer. Son 
expérience unique a attiré plusieurs milliers de pêcheurs à la mouche, qui sont venus 
assister à ses cours de lancer et de stratégie de pêche. Il a également produit plusieurs 
DVD sur la pêche en collaboration avec Newsline Productions (The Perfect Cast, Distance 
and Delicacy, Cracking the code, The Scandinavian Spey Cast). Dans Pêche à la mouche – 
le Style scandinave, il a partagé la somme de ses connaissances et a commis un ouvrage 
qui séduira tous les passionnés de salmonidés. Après un succès important au Danemark, le 
précieux livre vient d’être traduit dans la langue de Molière. C’est donc l’occasion de se 
familiariser avec l’école scandinave de la pêche à la mouche. Pédagogue et clair, l’auteur 
donne toutes les clés pour réussir dans l’art du lancer et de bien présenter sa mouche. 
Débutant ou pêcheur confirmé, le lecteur sort enthousiasmé de sa lecture. 
 



 
 
Magazine halieutique SALMO, n°40 
Article sur dans la rubrique Salmo infos 

 
Pêche à la mouche : le style scandinave 

 
Henrik Mortensen signe là un ouvrage remarquable. Attention, 
toutefois, pas de méprise, c’est un livre sur la pêche du saumon et autre 
gros salmonidés. Autre particularité spécifique, c’est avant tout un 
ouvrage sur l’aspect technique et matériel de la partie « lancer » de la 
pêche à la mouche. Si la stratégie de prospection et de présentation y 
sont abordées avec une grande pertinence, notamment en ce qui 
concerne le hitch en surface et la dérive en soie plongeante, ils ne 
constituent qu’une toute petite partie du livre. Mais sur la technique de 
lancer, chapeau, c’est du lourd ! La pêche du saumon à la mouche est 
en pleine évolution sous la poussée de ce que l’on appelle désormais 
l’école scandinave, qui est en train de mettre un sacré coup de vieux 
aux approches traditionnelles. L’auteur produit ici un ouvrage qui fera 
référence de ce point de vue. Nous avons particulièrement apprécié la 
partie sur le choix des fuseaux de lancer et sur le maniement des 
cannes à deux mains à action moderne. Les détails techniques des 
diverses variantes du spey cast, notamment, y sont clairement décrits. 
Les nombreuses photos sont belles, les croquis didactiques. Le 
débutant y trouvera une approche logique et compréhensible. A mettre 
sans hésitation entre toutes les mains des passionnés de saumon à la 
mouche… ou de ceux qui n’ont pas peur de le devenir ! 
 
 
 
 
 
 
 



Dans L’Indépendant du Midi, Marc Delacoste signe un bel article : 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



LE PÊCHEUR DE FRANCE n°310 
 

 
 

 



LA PÊCHE ET LES POISSONS n°774 
 
 

 
 

 


