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Sare

Promenades thématiques

Des idées de passe-temps sportif et culturel. 
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6 itinéraires thématiques
pour 50 km de randonnées.





La collection « Les Petits Guides » de la Cheminante vient de s'enrichir d'un sixième titre, « Le Guide de Sare » de Jacques Antz, après « Le Guide d'Ascain » d'Annie Dumay. Fort à propos, à l'approche des beaux jours, il propose six itinéraires thématiques pour 50 km de randonnées.

Sare, c'est l'Etchezar de Pierre-Loti, protubérance singulière dans la Navarre, village délicatement déposé au fond d'une cuvette encerclée de sommets franco-espagnols et propice à ces circuits de randonnées. L'auteur a déjà décrypté nombre de thèmes de notre histoire locale, sur les maisons, sur la pelote, les grottes, les palombières, la Rhune, les

contrebandiers, les redoutes, etc. Par exemple dans son livre « Sare vu par les visiteurs d'autrefois » (lire « Sud Ouest » du 12 février).

Il met à profit ses connaissances pour dessiner des itinéraires à travers ce riche patrimoine, succinctement décrit, que sont les oratoires, les lavoirs anciens, les grottes, les redoutes, les montagnes. Les textes thématiques sont agrémentés de plans (deux contributeurs), illustrés par des photos adéquates (cinq contributeurs), de six idées de circuits proposés en fin de livret.

Au son des clochettes des pottok et des bêlements des troupeaux de moutons, l'auteur donne le tempo de ces randonnées en mettant en exergue le proverbe local « Sara'n bada astia » ou 
« à Sare on prend le temps ».

En vente à Berri Toki et au bureau de tabac. 48 pages, 3,80 € 
Voir aussi le site de l'éditeur www.metaphorediffusion.fr
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